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headspace

Bergid headspace — mikilvaeg naerpjénusta fyrir ungt folk a Nordurlandi eystra

Bergid headspace er lagproskulda og gjaldfrjals radgjafar- og studningspjénusta fyrir ungt félk a
aldrinum 12-25 dra, par sem haegt er ad leita an tilvisunar. Pjédnustan byggir 8 snemmtaekri ihlutun
og hefur pad markmid ad na til ungs félks adur en vandi pyngist, med aherslu 4 ad efla bjargrad,
vellidan og virkni i daglegu lifi.

Eftirspurn eftir pjonustu Bergsins hefur aukist jafnt og pétt. Ad jafnadi saekja um 120 ungmenni
bjénustu i hverri viku og 4 sidasta ari voru veitt teeplega 5.000 vidtol. Fra opnun Bergsins a Akureyri
hefur pjénustan verid fullbdkud, sem er skyr visbending um ad porfin er raunveruleg og
vidvarandi. bessar tolur undirstrika mikilvaegi pess a0 tryggja stodugleika og fyrirsjdanleika i rekstri
pbjonustunnar.

Fyrir kjorna fulltrda er mikilvaegt ad lita & Bergid sem hluta af grunnstodum velferdar i
landshlutanum. Lagproskuldapjénusta i naersamfélagi skiptir skopum til ad tryggja jafnt adgengi,
sérstaklega i dreifdari byggdum par sem adrar leidir ad sérhaefdri pjénustu geta verid
takmarkadar. Med pvi ad hafa pjénustuna neer folki er liklegra ad ungt félk leiti sér adstodar fyrr,
sem getur komid i veg fyrir ad vandi prdist og dregid ur porf fyrir pyngri og kostnadarsamari Urraedi
sidar.

Studningur vid Bergid er pvi fjarfesting i forvérnum og beettri lidan ungs fdlks, en jafnframt
skynsamleg radstofun opinbers fjarmagns til lengri tima. Med pvi ad tryggja aframhaldandi
adgengi ad pjonustunni i heimabyggd eru sveitarfélog innan SSNE ad leggja grunn ad sterkari
samfélégum og betri framtid fyrir ungt félk a svaedinu.
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